
 

 

 

 

Inbjudan till Folkhälsoväckan  
1 - 7 november 2010 

  
 

Har Du något att visa upp och låta andra inspireras av? Alla föreningar, företag, 
studieförbund, organisationer och övriga som vill sporra Hälsingeborna till ett 

friskare och gladare liv är välkomna att delta i Folkhälsoväckan 2010. 
 

 

Under höstlovsveckan vecka 44 den 1-7 november organiserar kommunerna i Södra 

Hälsingland tillsammans Folkhälsoväckan 2010. Syftet med Folkhälsoväckan är att skapa 

mötesplatser där människors hälsa står i centrum. Detta för att skapa attraktiva kommuner 

och för att bidra till en hållbar utveckling, där är en utav förutsättningar att människor mår 

bra och ges möjligheter för att må bra.  

 

Genom Folkhälsoväckan erbjuds Du en arena att synas på och sedan stöd av oss i form 

samordning och annonsering. Alla arrangörer utformar och ansvarar för sina egna aktiviteter 

och det kan vara i form av ordinarie verksamhet eller arrangemang anordnade speciellt för 

Folkhälsoväckan. Alla idéer är välkomna! 

 

Folkhälsoväckan kommer att marknadsföras till största del genom en gemensam webbsida 

samt med en bilaga i lokalpressen. Bilagan kommer att ges ut den 26/10 och innehåller 

artiklar, program och annonser. I bilagan kommer det dessutom att finnas möjlighet att köpa 

annonsplats till ett förmånligt pris. 

 

Alla arrangemang under Folkhälsoväckan 2010 som marknadsförs genom vårt erbjudande 

ska vara öppna samt kostnadsfria för alla besökare. Sedan kan Du som arrangör självklart 

marknadsföra dig på andra sätt utöver det vi erbjuder. 

 

  

Vill du veta mer är Du varmt välkommen att delta på något av våra 
informationsmöten: 

 

Ovanåker tisdagen den 31 augusti kl.18, Edsbyns bibliotek (Hörsalen) 

 

Söderhamn onsdagen den 1 september kl. 18.00 i Rådhuset 

 

Bollnäs torsdagen den 2 september kl. 18.00 i Stadshuset 

 

 
 



 

 

 

 

SISTA ANMÄLNINGSDAG FÖR AKTIVITETER ÄR 1 OKTOBER, men ju tidigare desto 

bättre eftersom webbsidan för Folkhälsoväckan kommer att uppdateras kontinuerligt. 

 

Anmälningsblankett medföljer nedan och den kommer även att finnas på 

www.folkhälsoväckan.se 
 
 
 
Kontakt  
Ovanåker Lisa Johansson lisa.johansson@ovanaker.se, tfn 0271- 570 46 , 073-051 57 75  

 Ovanåkers kommun, 828 80 Edsbyn 

Bollnäs Jessica Ulvhag jessica.ulvhag@bollnas.se, tfn 0278- 256 33, 070-190 08 50 

 Bollnäs kommun, 821 80 Bollnäs 

Söderhamn  Jennie Palmberg jennie.palmberg@soderhamn.se, tfn 0270- 756 86, 073-274 61 70 

 Söderhamns kommun, 826 80 Söderhamn  

 

 

 

 

Med vänliga hälsningar 

 

Lisa, Jennie och Jessica 

 

 

 

 

      
 

 
 
 



 

 

 

 

Anmälningsblankett till Folkhälsoväckan i Södra Hälsingland 
den 1-7 november 2010 

 
 

Organisation/företag/namn på arrangör 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 

Enkel beskrivning av aktivitet/arrangemang 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 

Dag och tidpunkt för aktivitet/arrangemang 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 

 

Plats för aktivitet/arrangemang 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 

 

Kontaktperson (namn, telefon och e-post) 

.......................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................…. 

 
 
 
Kommentarer från 2009 års medverkande arrangörer! 
 
”Ett bra sätt att marknadsföra organisationen” 

”Folk har hittat oss” 

”Närproducerad friskvård” 

”Utvecklande, roligt och meningsfullt” 

”Mycket positivt” 

”Vi är jättenöjda och deltar gärna fler gånger!” 

”Kul att vara med” 

 

 

 

 

 


